
有新方法能找到适合您、您的家人和预算的
医疗服务。  

如果您是低收入者，寻找医疗服务。

Medi-Cal:针对合格低收入者的免费和低收
费医疗服务。致电给您的县级社会服务部门
或访问coveredCA.com。

社区医疗中心：即使您没有医疗保险， 
也提供医疗服务。您根据收入支付费用。 
浏览Findahealthcenter.hrsa.gov。

县立医疗服务计划：针对农村低收入成人的
医疗保险。请致电您本县的社会服务局。

计划生育和避孕服务：计划生育和避孕 
服务。致电 1-800-942-1054。

如果您有既存状况，寻找医疗服务。

大多数健康计划不能拒绝向具有既存状况的
儿童提供保险。从2014年起，各计划不得
拒绝承保有健康问题的成人。

如果您年龄在26岁以下，寻找医疗服务。

如果计划承保被抚养人，您可以继续享有父
母或监护人的健康计划，直到26岁。

如果您已经怀孕，寻找医疗服务。

Medi-Cal:针对低收入怀孕妇女的免费和低
成本医疗服务。致电给您的县级社会服务
部门或访问coveredCA.com。

AIM (Access for Infants and Mothers): 
针对低收入怀孕妇女的免费和低成本
医疗服务，包括其保险具有超过500
美元的产科免赔额或者共付额。致电 
1-800-433-2611, 或浏览 AIM.ca.gov。

2014年起的新制度。

大多数人在2014年都必须有健康保险。 
将会开发一个新的健康计划市集， 
称为 Covered California，它会帮助
人们寻找负担得起的医疗服务。浏览 
CoveredCA.com。

加州健保变更：对您有何影响
寻找医疗服务

加州州政府



消费者协助计划

以多种语言提供免费帮助

1-888-466-2219 
HealthHelp.ca.gov

问与答

提示

(Simplified Chinese)

我不符合低收入计划的资格。我如何找
到负担得起的计划？

•	浏览Covered California去了解更多关
于2014年一月份开始的承保的计划。 
浏览 CoveredCA.com。

• 致电以下所列的消费者协助计划。

• 在社区医疗中心，根据您的收入支付费
用。浏览 Findahealthcenter.hrsa.gov。

如果我失去了从工作获得的健康计划怎
么办？
COBRA和HIPAA是让您保有从工作获
得的健康计划的法律。联系下面的消
费者协助计划，或是浏览劳工部网络
DOL.gov/ebsa。 

查明您所在地的健康计划。

您可以搜寻所在地区的计划。 
这些是您自行购买的个人健康计划。 
浏览 CoveredCA.com。 请拨打 
1-800-300-1506电话寻求帮助。

申请Medi-Cal保险。

使用这项线上申请，来申Medi-Cal。 
请浏览 benefitscal.org 或 
Healtheapp.net。致电给您的县级社会 
服务部门或访问coveredCA.com。

获得本地帮助。

联系消费者联盟获得免费的本地协助。 
您通常可以与人进行面对面会谈。 
要寻找离您最近的办事处，请浏览 
HealthConsumer.org。


